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【FAX 用お申込みフォーム】

即効力のある変化を体感！ 実践による知識改革！

1講座（完結型）
所要時間：3時間（休憩を挟みます）

料金：9万9000円（税込）

●個人に特化した指導
●アナウンス技術を肌で感じ取れる
●その場で自身の変化を実感できる

✓

✓

✓

少人数（1～8名まで）

1講座（完結型）
所要時間：3時間（休憩を挟みます）

料金：13万2000円（税込）

●ノウハウを獲得
●自身への気付きと見直しができる
●充実したロールプレイング

✓

✓

✓

大人数（～20名まで）

お申込みから当日までの流れ

1HPよりお申込みフォーム
への記入及びお振込み 2 スタッフと講師を含めた

オンラインでのお打ち合わせ

※ご希望に沿った講座内容を作成する為お打ち合わせ日から2週間程、頂戴致します。

3 講座当日後日 ２週間後

“心技体” から取得するコミュニケーションスキル

選べる 2 つの体制

心

コミュニケーション力コミュニケーション力

技 体

どんな心構え（心）で
どのようなスキル（技）を身に着け
体現していく（体）のかを、ロールプレイング
を用いながら学べる講座です。

講師はテレビ・ラジオで多数の現場経験を
積んだ、現役アナウンサー。
すぐに活かせられるスキルをお教えします！

アナウンサー出前講座
“心 技 体”か ら 取 得 する コ ミュ ニ ケ ーショ ン ス キ ル

心

・緊張をコントロール
・会って5秒で好印象
・マインドエリアへの介入

技

・聞き上手から聴き上手へ
・相手の話の引き出し方
・説得力の増す話し方
・ここで差がつく雑談力

体

・自身の魅せ方
・得する立ち居振る舞い
・聞き取りやすい声作り
・オンラインを味方に

フリーアナウンサー

TBS系列北海道放送のアナウンサーとしてラジ
オ・テレビにて５年間活動したのちフリーアナウ
ンサーに転身。現在は業界の垣根を越えて司会
やレポーターとして活動中。初対面の人からも話
を引き出すためのコミュニケーション力を数々
の取材を通して学び、日々理解を深めている。

大栗 麻未 先生


