
Q1. 入職したきっかけは何ですか？
Q2. 実際に働いてみてよかった点は何ですか？
Q3. 当院ではどんな経験がつめますか？
Q4. 今後頑張りたい事、目標を教えてください。
Q5. 休日の過ごし方を教えてください。

こんな質問を

してみました！
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K さん 新人ナース

K さん 男性ナース

O さん 中堅ナース

S さん 子育て中ナース

A1．学生時代の実習とインターンシップで、病院全
体の雰囲気の良さと、患者さんにじっくりと寄り添っ
ている先輩方に魅力を感じたことがきっかけです。
A2．全てが初めてで分からないことが多く大変で
したが、先輩方がひとつひとつ丁寧に教えて下さっ
たり、聞きやすい雰囲気をつくって下さったりと、と
ても働きやすい環境です。
A3．精神疾患に対する看護だけでなく、患者さんの
高齢化に伴い、身体疾患に対する看護についても
学べます。 
A4．様 々な経 験を経て、患 者さんひとりひとりに
合った看護を提供できるようになることです。
A5．買いもの、ジム、ネットフリックス(映画) 

A1．前の病院でうつ病の患者を受け持ち、精神疾患
を持つ患者と 関わることの困難さを実感しました。
精神疾患患者とより多く関わる機会を作りたいた
め、当院を選びました。 
A2．精神疾患患者とコミュニケーションをとるのに
苦労しましたが先輩の話し方や 関 わ
り方をより具体的に学べました。 
A3．コミュニケーションの取り方や
退院支援です。 
A4．退院したいという患者の気
持ちに寄り添い、多職種と連携
しながら社 会 生 活を送 れるよ
う支援していきたいです。 
A5．キャンプ、旅行 

A1．元々精神科看護に興味があり、より専門的に学びたい
ため精神科学科の病院を探していたところ、当院は教育制
度が整っていると聞き入職を決めました。 
A2．若い世代からベテランの方世代までバランス良くいて、
人間関係が良好です。残業がほぼなく、希望休が取りや
すく、職員食堂のご飯が美味しいです。 
A3．急性期から慢性期病棟、認症病棟など様々な分野
の病棟があり、各専門知識を深く学ぶことができます。 
A4．院外研修への参加です。当院は研修費も助成してくれ
るので気兼ねなく参加できます。
A5．夏休み制度もあり、まとまったお休みを取りやすいので、
友人との旅行や、遠方の実家に帰省しています。

地方出身者のための「単身者寮」
は、家賃が月2万5000円とリーズナブ
ルで、バス・トイレ・キッチン・冷暖房完
備の1Rマンションタイプ。病院敷地内
にあるので日々の通勤もラクラク！
プライベートの時間をしっかり確保でき、リフレッシュしたりスキル
アップのための時間に使ったりと、ゆとりある時間を過ごせます。

敷地内の東京都認証保育所「キッズガーデンかわせみ」
は、0歳児より入園可能で、産休・育休取得後はスムーズ
な職場復帰が可能です。お子さんが小さいうちは日勤常
勤・時短勤務・パート勤務の選択もでき、お子さんの体調
不良による休みにも理解
のある職場です。また、男
性職員の育休取得実績
もあり、男女がともに育
児に参加しや すい環境
づくりを進めています。A1．ワークライフバランスが整っていて、研修が充実してお

り、駅から少し離れた静かな環境もよく、入職を希望しました。 
A2．入職後に2度の育休・産休を取得しましたが、上司へ妊
娠の報告を行った時の第一声が「おめでとう」であり、そ
の後も業務内容の配慮がありました。子供の急な発熱等
でも、師長や同僚が「子供が小さいときはしょうがない」
と声をかけてくれるので、感謝でいっぱいです。
A3．急性期の精神病棟からAl病棟・認知症病棟まで
あるので幅 広く学べます。他 N Sとともに断 酒 会 や
AAに参加するなど、学ぶ意欲があれば 知識や経験
を増やしていけると思います。
A4．今は外来に所属しているので、他職種と密な連
携が取れるようにコミュニケーション能力を向上させ
たいです。また地域で生活している患者さんが安心
できる居場所になりたいと思っています。 
A5．子 供 が 2 才・5 才なので 、家 族で 公 園 に行った
り、動物園に出かけたりしています。平日の休みで子
供を保育園に預けられるときは買い物や家事で1日
が終わってしまうことも…

阿久津 大さん 認定看護管理者  副看護部長

A1．学生時から精神科に興味があり、看護学校の先輩が
多くいる当院に就職しました。 
A2．早くから研修体制が確立されており、またプリセプター
制度などの教育制度が充実しております。院外研修も成長
に応じて自主・推薦で参加できる点から自身のスキルアッ
プやキャリア形成に繋がります。 
働きやすい職場環境(ワークライフバランスの充実・職場の
人間関係や多職種間の関係性が良好)もそのひとつです。 
A3．当院は精神科救急医療から、長期入院患者の退院促

進まで幅広い精神科医療が学べます。その中で、自分自身
がどのようなキャリアを積んでいきたいのかを実際の臨床
現場から考える事ができます。 
A4．今年度、認定看護管理者を取得することができまし
たので、マネジメントの知識を最大限活用し、職員がよ
り働きやすく、長年働いてくれるような職場環境作りを
していきたいと考えています。 
A5．家族と旅行や、自分の趣味である野球やゴルフに
て気分転換をしています。

スタッフ
インタビュー 福利厚生

看護職員宿舎

日当たりがよく、明るく清潔な環境でランチタイムを
過ごせます。2種類の日替わり定食のほか、カレーや
麺類のメニューも用意。食事代の補助もあり、お手頃
な値段で手作りの美味しいランチが食べられます。

職員食堂

キッズガーデンかわせみ

専門書・雑誌を24時間
閲覧可能な「図書・資料
室」があります。

図書・資料室

京王線「聖蹟桜ヶ丘駅」下車徒歩13分
【駅からバスをご利用の場合】
諏訪4丁目・鶴川駅行き、「新大栗橋」バス停下車徒歩5分

京王相模原線「京王永山駅」・小田急多摩線「小田急永山駅」下車
【駅からバスをご利用の場合】
聖蹟桜ヶ丘駅行き、「新大栗橋」バス停下車徒歩5分
または諏訪4丁目循環 聖蹟桜ヶ丘駅行き、「新大栗橋」バス停下車徒歩5分

「高幡不動駅」より京王線 中央自動車道／国立・府中インター
から15分 【駐車場30台完備】

車でのアクセスモノレールでのアクセス

電車・バスでのアクセス

青森県立保健大学
板橋中央看護専門学校
大阪市立看護専門学校
神奈川県立保健福祉大学
杏林大学
杏林大学医学部付属看護専門学校
熊本大学
健和看護学院
高知県立幡多看護専門学校
国際医療福祉大学
桜ヶ丘青渓看護専門学校
札幌医科大学
三育学院大学

静岡市立看護専門学校
首都医校
帝京大学
東海大学
東京医療学院大学
東京医療保健大学
東京墨田看護専門学校
東京高尾看護専門学校
東京南看護専門学校
戸田中央看護専門学校
富山県立総合衛生学院
都立北多摩看護専門学校
都立広尾看護専門学校

都立府中看護専門学校
都立松沢看護専門学校
都立南多摩看護専門学校
日本赤十字九州国際看護大学
東徳島医療センター付属看護学校
福岡県立大学
文京学院大学
松本看護専門学校
宮城県高等看護専門学校
武蔵野大学
目白大学
横浜創英大学
琉球大学

出身校
一覧
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